
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

SAIL AWAY 
 
 

Chorégraphe : Cathy Dumoulin 

Traduction : Saône Country 

Danse en ligne : 64 temps, 2 murs, Novice  

♫  :  Sail Away par Ashleigh Dallas 

        

Introduction de 16 temps 
 
 

MAMBO STEP FWD, HOLD, BACK ROCK JUMP, STOMP, HOLD 
1-4    Rock avant PD, revenir appui PG, PD à côté PG, pause  
5-8    Rock arrière PG et kick PD, revenir appui PD, stomp PG à côté PD, pause  
Restart 3 à 12h au mur 11 – Restart 4 à 6h au mur 13 
 

SWIVEL, SCUFF, JAZZ BOX, STOMP-UP 
1-4    Swivel PD : pivoter pointe D à D, talon D à D, pointe D à D, scuff PG 
5-8    Croiser PG devant PD, reculer PD, PG à G, stomp-up PD 
Restart 1 à 6h au mur 4   -   Restart 2 à 6h au mur 9 
 
SIDE ROCK CROS, HOLD, SIDE ROCK CROSS, HOLD 
1-4    Rock PD à D, revenir appui PG, PD croise devant PG, pause  
5-8    Rock PG à G, revenir appui PD, PG croise devant PD, pause  
 
WEAVE, LARGE STEP FWD, STOMP, HOLD 
1-4    PD à D, PG croise derrière PD, PD à D, PG croise devant PD  
5-8    Large pas du PD en avant (sur 2 temps), stomp PG à côté PD, pause 
 
SIDE ROCK CROSS, HOLD, SIDE ROCK CROSS, HOLD 
1-4    Rock PG à G, revenir sur PD, PG croise devant PD, pause  
5-8    Rock PD à D, revenir sur PG, PD croise devant PG, pause 
 
WEAVE, ¼ TURN L & ROCK STEP FWD, ¼ TURN L, HOLD 
1-4    PG à G, PD croise derrière PG, PG à G, PD croise devant PG  
5-6    ¼ de tour à G et rock avant PG, revenir sur PD 
7-8    ¼ de tour à G et PG à G, pause 
 
HEEL TOGETHER, HEEL TOGETHER, LARGE STEP DIAGONAL FWD L,  
                   STOMP, HOLD 
1-4    Talon D devant, ramener PD à côté PG, talon G devant, ramener PG à côté PD  
5-8    Large pas du PD en diagonale D (sur 2 temps), stomp PG, pause 
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HEEL TOGETHER, HEEL TOGETHER, LARGE STEP DIAGONAL FWD L,  
                   STOMP, HOLD 
1-4    Talon G devant, ramener PG à côté PD, talon D devant, ramener PD à côté PG   
5-8    Large pas du PG en diagonale G (sur 2 temps), stomp PD, pause  
 
 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 
 
RESTART : 
1er au mur 4 (à 6h), à la fin de la section 2 
2ème au mur 9 (à 6h), à la fin de la section 2 
3ème au mur 11 (à12h), à la fin de la section 1 
4ème au mur 13 (à 6h), à la fin de la section 1 


